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Le saviez vous?

Quel fut le nom
donne aux
gymnastes du
Cercle au siecle
dernier?

Réponse en derniere page.

Nouvelle année

Toute l'équipe du Cer.tl
heureuse année 2017.'-

f Compétition Gym

',/,J" La prochaine BES%
Des bras, des bras, ,r;;-"' compétition pour FEe8
...' $ . les Jeunesses aura
Nous avons toujogr/’s"i:r 'besoin de parents aldargjz-éu montage lieu a Benfeld le
rés (a 14h45) ainsi que de bénévoles samEel 28 il

2017.

(@ 11h) ou au dé ,
expérimenté /6 Ir ai ralencadrement des sgan;é's

En Janvier

Danse: les mercredis 4, 11, 18 et 25 Janvier . Prochaine séance le Recette du mois
Dimanche 8 janvier avec Retrouvez la

. . _ a 14H: Un village presque galette des rois en
Eveils des tout-petits: les samedis 7,14, 21 et 28 parfait derniére page.

- .-

e Zumba: les mercredis 4, 11, 18 et 25 Janvier
Fitness: les vendredis 6, 13, 20 et 27 Janvier

Eveil 3/6 ans: les samedis 7,14, 21 et 28 Janvier 216H: Les Croods.

Gymnastique: les samedis 7,14, 21 et 28 Janvier

Mail: contact@cercle-dlv.fr Internet: www.cercle-dlv.fr R
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! Eveﬂdes»tout pgtlts

|re sultea lartlc du mois dernier sur la motricité fine, voici ce mois-
' ‘N&ettes pour des,seances de modelages.

Recet:s\gl\e la pate asel:

Mélangezun verre de sel fin, un verre de farine. Versez un peu

. d eau tledk et malaxez bien jusqu'a obtenir une pate souple.
'hésitez pas a ajouter un peu d'eau ou de farine par toute petite
_'q "T]tlt@ a lak le selon la consistance désirée.

Recette « du sable de lune > :

Mélangez huit doses de farine pour une

1 dose et demi d’huile d'olive. La texture

| obtenue est magique : elle ne colle pas aux
!doigts, ne séche pas, mais glisse comme le
able sec ou se modele, bien tassée, comme
le sable mouillé.

Lors de l'activité, proposez d'abord a votre
enfant la pate sé pu|§ pjr z les outils, selon son age (cure-dents,
couteau en plast ort blece) Si le stade buccal est passeé, ajoutez
des accessoires S P tltI les planteront simplement dans la matiere,
les plus grand ur orner la sculpture (brindilles, clous de gf
girofle, petits qa'

&
- i ; I'v't’; 'J
Eveil de l'enfan 3 /&‘,ﬁ‘
En route pour de nb. le_,é g??‘htures... /#;r
" Toute l'équipe des aini. |ces de UEveil vous souhaite a tous ses leurs voeux pour

lannée 2017. Nous, la p

et.ton‘s» pleln de rires, de joie, de partaggr activités ludiques, de
mouvement pou;.-le,s

3 nts Nbus les attendrons avec |mpg.t|6nce les samedis matins de f‘f

10h30 a 11H45 .- ' / 2 ,ﬁ.r
‘p ;

Nous tenons’: €93 en a,l'emermer chaleureuseme‘r)t [’es familles qui nous ont fauta@s petlts

présents &' l'c on? s "“0'

y .P/]l(/'l(;
AMewsiol

o Eaex de vee
- Y ('(/lll'll "”

o Ycfe Lk

LA MAISON JAUNE
Tabac-Presse-FDJ-PMU-Alimentation
21 rue Maréchal Foch a Dambach la ville

Tel: 03.88.92.41.47
Du Lundi au Vendredi: 6h45 /18h30 h

Mail: contact@cercle-dlv.fr Internet: www.cercle-dlv.fr Réseaux socia
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Alxjeu : em‘bres qw souhalté'nt passer le BAFA, en tant que licencie FSCF vous pouvez

bénéfi er‘a’ﬁﬂe\réductlon de 140 45 sur le montant de votre formation!
Tous les renselgn ' ents sur' Le site: tp //7www.agr-fscf.fr/BAFA-alsace

Competltlons % ¥

, faites votre choix !I! Avec 2 modéles en lycra
es les gymnastes trouveront leur bonheur. Pour
efrine entre 13h et 15h le samedi a lentralnement de

Modéle 6 ans 1’ ‘ f

bleu métallisé (3 32 €) etiun (a@zf:%:) t
se renseigner et essayer ce rées de P
gym. .

&
o &
\"g o
Modéle bleu X k “ Modélenoir a liserés
avec Strass vert. 4 'd
) 4{/
. p V‘
Danse pe
Gardez le rythme !, | ot p
' ‘
o ;.
Les vacances sont term S bes’enfants nous voila partis ver;une nouvelle année. Le temps .,-,.'3‘
va passer vite et main : e 'les chansons sont ch0|S|es ‘nous allons bosser les ,-‘;f&
. . <& . S
choregraphies pour aele de fin dannée !l __.ff‘, s
.. &’ ‘.5‘!

s ol ol A - , -~
Merci a toutes d: /z‘yegulleres ce 1er trimestre, gardons le méme rythme
r ¥4
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MENAI ELECTRICITE GENERALE &

7, rue des Péquereties 1
67650 Dambach la Ville

Emmanuel Carton

A Dambach-la-Ville, création et maintenance de sites, gestion de

contenu et tous projets pour l'internet.

06.43.68.71.85

Besoin de metfre votre maison aux normes électri o P H A R M A C I E N lnfo@ZIdfkp'net

Faire des économies ou quotidien 3 un

Protéger lo planéte .
professionnel

de santé au

service de

lvotre bien-étre

Un professionnel @& votre se

Tous travaux éhcfnqm neuf et rénovation
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Patricia « 'Mera*‘a\outes o} avon' Jou;‘-
le jeu lors déla Se " fice de Noel 1>

& |

‘\T’ V':_l.'\‘ .
© ORI

LES EXERCICES DU MOIS

Je suis sure que vous avez toutes fait les ‘circuits vacances' et pour continuer sur la méme lancée,
voici, en complément des cours, deux petits exercices tres facile a executer.

Vous avez tous une chaise chez vous ??? C'est parti.

3 répétions, puis 5, puis 8, puis 10, puis 8, 5, 3.
20 secondes de repos entre.

Y Winotwub
& *Cadeaux - jouets
A [ Arbre Vert s e i
' *Vins* et produits régionaux

: A. ': X ,,—"\‘_ S ; .»; ; V Boutl.que
Electromenager C. Koenlg W -~k @!’ QUI_“_MAHH

Poéles a granulés, Chauffage bois

27 rue du Mal. Foch a Dambach la ville pr— ¢ AU CENTRE DE DAMBACH-LA-VILLE
Tel: 03.88.92.40.88 > I — < Ouvert 7 jours/7, fermé le jeudi en hiver.
Port:06.12.29.05.51 P R RER e CRECTIE

E-mail: christian.koenig@wanadoo.fr & DEmbaci e Ville 03 88 92 46 46 - www.ruhimann-schutz.r
www.proxiconfort-koenig.fr Tel: 03.88.92.41.01

Mail: contact@cercle-dlv.fr Internet: www.cercle-dlv.fr Réseaux
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La Procham_e s}%nce "
aura lieu le Dimanéhe &

| Le\)
Cercle

Janvier 2017.\V/&ne: ‘ , )

7, ‘etl f \ St Sébastien
nombreux debutef a . o, \ Y Association sportive & culturell
nouvelle année du ' ‘

Cercle.

A I’AFFICHE
Le Dimanche 8 Janvier
Au Foyer culturel Georges Me

A 14 H: UN VILLAGE PRESQUE PARFAIT
Comédie (2014, 1h34). Avec Didier Bourdon, Lorant Deutsch, Lionnel Astier,
Denis Podalydés

Synopsis : Saint-Loin-la-Mauderne, un petit village frappé de plein fouet par la
crise et la désertification. Son dernier espoir : relancer I'usine de fumage de
saumon. Seul probléme, les assurances exigent la présence d'un médecin a
demeure. Or, le dernier a pris sa retraite il y a plus de cing ans sans jamais
trouver de remplagant. Derriere Germain, leur maire bourru mais charismatique,
les habitants vont tout faire pour convaincre le tres parisien docteur Maxime
Meyer que le bonheur est a Saint-Loin-la-Mauderne !

A 16 H: LES CROODS >,
Dessin animé (2013, 1h32). Avec : Kev Adams, Nicolas Cage o

Synopsis : La famille Croods survit depuis toujours au rythme de l'unique régle
imposée par leur pére : Ne jamais pas avoir peur !. Alors quand la caverne ou ils
‘ se cachent chaque nuit est détruite et leur monde menacé par d'énormes
] .' fEBE . h B tremblements de terre, les Croods se retrouvent obligés de tout quitter et de
= fms Partir pour leur premier grand voyage en famille. Dans un nouveau monde
~ fascinant peuplé de créatures fantastiques, ils vont croiser la route de Guy, un
jeune explorateur trés courageux

Informations au 03 88 92 41 31. ou sur www.cercle-dlv.fr I I

Terre de

Bien-étre

.

Aux

Restaurant & chambres d'hotes

Vins fins d’Alsace

1 r de Dieffenthal a Dambach la ville
Tel: 03.88.92.40.11
E-mail: 2clefs@orange.fr-
wWWwWw.mersiol.com

e 2

1, Rue des Boutons d’Or;
Lotissement Les Prés Fleuris
67650 DAMBACH-LA-VILLE

Mail: contact@cercle-dlv.fr Internet: www.cercle-dlv.fr Réseaux sociaux Ww\.f k.com/
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Créatif v *

eg.a:‘t'e de la"ga[ette 8es rois
7‘&%& ‘ 1Q§itlon “15 minut
Tem de 40 mhufes '&

Ingredlenta( 6}>ersonhes) - 2 pates
feuilletées . : 8 \.
-100 g de pou nandes |
- 75 g de sucre sém% \ 4 Y"
- 1 oeuf L SO

- 50 g de beurre mo '7 !
- quelques gouttes d'ext

e ar%no'le am‘el’p

-1fevel

Préparation de la recette :s '

Prechauffer le four a 210°C {the
Disposer une pate dans un m¢ la uer avec 1 fourchette.

Mélanger dans un saladier tou \s (poudre damandes, sucre, oeuf, beurre mo
et extrait damande amere). '!

Etaler la préparation sur la ne tre'l ﬁ@ve (sur un bord, pour minimiser les chancg{de
tomber dessus en coupant Q <
Refermer la galette avec la se e & bien souder les bords. ol
Alaide d'un couteau, decore at Qr) ifragant des dessins et dorer au jaune d'oeuf (dilue

4

{ L

Percer le dessus de petltst QuUS pour La‘q&er Lair s'échapper, sinon elle risque 'éonﬂer etde
se dessécher. if ; -].- Vg

Enfourner pendant 30 n;n 1 , en\/lréﬁ’(survedler la cuisson dés 25 minutes, mais ne pas
hésiter a laisser jusqu'a 40 utes -Srnecessalre) ;9

e .

Remarques oy ;,J’ P L P ~
s ..‘ /,. e #_’a'
Pour un céte plus,:(}nc ‘ajouter un peu de créme fralcheféu mélange. Vous pouvez
egalement remplace t aﬁartle de la poudre d’ amﬁndé% par de la poudre de plst
[ [ s \ 'ougeatre des plstaches’aaxfant de les moudre, par exemple en

>s minutes et en les te‘twsfnt a la main (d'accord, c'estlong, mais ca

) b ... '. -
p - G .: -
,-" ; }-’ o .-o-"'.':*:ﬁ
-’.:.-. B Y /" -/'..w“‘\ UL

’ Contacts et infos.

Nos responsables d'activités :

" Eveil des tout- petits : Perrine : 06.62.6 41.40 Eveil : Virginie : 06.85.49.65.86 .
2 o E 54955 Le saviez vous?

Réponse: Les
- Gym : Guillaume : 07.88.00.60.23 Danse : Patricia : 06.31.95.88.18 « Baﬁgalas » en raison de la
cane (Bangel) utilisee
comme agres  lors des
mouvements d'ensemble.

-—c’-

Zumba : Sophie : 06.74.61.07.73 Fitness : Patricia : 06.31.95.88.18

Mail: contact@cercle-dlv.fr Internet: www.cercle-dlv.fr Rése


http://www.facebook.com/Cerclesaintsebastiendlv

